
Wochenspeiseplan
Wochentag Gericht vegetarisches Gericht Preis

Dienstag 

08.04.2025
Sauerländer Fricco
Apfel- Möhrensalat

Quarkspeise
8,20 €

Mittwoch

09.04.2025

Gebratene 
Hähnchenbruststreifen
buntes Marktgemüse

Reis
Mandelcreme

Bunter Lauchkuchen
dazu Kräuterquark

Mandelcreme
8,20 €

Donnerstag

10.04.2025

Kräuterbraten
Kartoffeln

Chinakohlgemüse
Birne Helene

Stampfkartoffeln
pochiertes Ei in 

Bärlauchsenfsauce
Rahmspinat
Birne Helene

8,20 €

Freitag

11.04.2025

Tomatensuppe
Bratkartoffeln mit Spiegelei

bunter Salat
Haselnußpudding

Tomatensuppe
Quarkauflauf mit Äpfeln

Haselnußpudding
8,20 €

Samstag

12.04.2025
Bunter Kohlrabieintopf

Obst
5,20 €

Sonntag

13.04.2025

Spießbraten
Kroketten

Mischgemüse
Oreo Dessert

8,20 €

Montag

14.04.2025

Kassler
Kartoffeln
Jägerkohl
Joghurt

8,20 €

Für eventuelle Anpassungen des Speiseplanes an Lieferengpässe o.ä. übernehmen wir keine Gewähr!


